Pieczone serniczki z chudego twarogu
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M O N | K A O D K U C H N I

Bardzo lubie placki z twarogu, wiec wymyslenie wersji fit byto tylko kwestig czasu (albo
motywacji - ten przepis dobrze wpisuje sie w moje postanowienie wymyslania smacznych,
domowych dan dla os6b chorych na cukrzyce, oraz po prostu - przepisow dla osob, ktére
dbaja o linie).

Jakie to placki? Bardzo fajne, puszyste, petne pysznego, chudego twarozku. Co
najwazniejsze bez smazenia, czyli zbednego ttuszczu. Zamiast cukru uzytam ksylitolu, choc¢
niezbyt wielkiej ilosci - jesli wolicie stodszg wersje, pewnie je dodatkowo dostodzicie.

Przy okazji zapraszam do polubienia mojej nowej strony na fb, na ktérej staram sie
umieszczac¢ smaczne przepisy dla diabetykéw: Sio-smutki Domowa kuchnia diabetyka
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Sktadniki na 6 sztuk:

250 g. chudego twarogu

1 mate jajko

2 petne tyzki maki pszennej petnoziarniste;j

2 ptaskie tyzeczki ksylitolu/cukru- z tg iloscig sg niezbyt stodkie

0,5 tyzeczki proszku do pieczenia

Przygotowanie:

Ser przektadam do miski i rozkruszam widelcem. Dodaje jajko i ksylitol/cukier, doktadnie
mieszam. Dosypuje make oraz proszek do pieczenia, mieszam tyzkg do uzyskania
jednolitego ciasta. Ptaskg blach wyktadam papierem do pieczenia. Ciasto dziele na 6
czesci, z kazdej formuje placuszek grubosci ok. 1 cm, przygotowane serniczki uktadam na
blasze. Blache wstawiam do nagrzanego do 180 stopni C piekarnika - srodkowy poziom, z
termoobiegiem. Pieke 15-18 minut, kontrolujgc zeby sie nieprzypality. Podaje z jogurtem
naturalnym.
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